JAK NA DIGI

V TELESNE VYCHOVE

UCITEL

Pomaham zakdm orientovat se v digitalnim prostredi a vedu je k bezpe¢nému,
sebejistému, kritickému a tvofivému vyuzivani technologii pfi praci, uceni, ve
volném Case i pfi zapojovani do spolecnosti a obcanského zivota.

v Umoznuji zaklm vyuzivat digitalni pri-
stroje pro komunikaci béhem organi-
zace a realizace pohybovych Cinnosti
a sportovnich akci nebo pfi aktivitach
v pfirodé.

v Umoznuiji zakdm porizovat digitalni za-
znam vybranych pohybovych aktivit.
Vedu je k rozboru zdznamu, k odhalova-
ni chyb v provedeni pohybt a k ndvrhiim
postup(i pro zkvalitnéni pohybu.

=

v Nabizim Zakam prilezitosti hledat na
webech mistnich sportovnich klubl
nabidky pohybovych aktivit a vedu
je k jejich vyuziti. Umoznuji jim aktiv-
né se podilet na pripravé webu Skoly
(elektronického Casopisu) a vytvéret
vhodné prispévky z pohybovych akci
a zavodu, také je vedu je k dodrzovani
etiky zverejfiovanych zprdv a ochrané
osobnich dat.

v Motivuiji Zaky k vyuzivani digitalnich
technologii pro sledovani konkrétnich
pohybovych vykoni jako vhodného
zakladu rozvoje télesné zdatnosti
a zdravi.

v-Umoznuji zakdm pofizovat digitalni
zaznam utkani a zavodd ve funkci
videorozhodciho pro posouzeni spor-
nych situaci.

v Zpfistupnuji zakdm digitalni zdroje
s problematikou pohybovych aktivit
a sportu, u¢im je tfidit a ovérovat
informace a vytvaret vlastni archivy
vhodnych zdrojd i portfolia zajima-
vych informaci a poznatk( z jejich
vlastnich pohybovych aktivit.



JAK NA DIGI

V TELESNE VYCHOV

ZAK

Orientuji se v digitalnim prostredi a digitalni technologie vyuzivam bezpecng,
sebejisté, kriticky a tvorive pri praci, uceni, ve volném Case i pfi zapojovani do

spolecnosti a obcanského zivota.

v Vyhleddvdm na webech mistnich
sportovnich klubd nabidky pohybo-
vych aktivit. Podilim se na pfipravé
webu skoly nebo Skolniho ¢asopisu
a vytvarim vhodné prispévky z pohy-
bovych akci a zavodu. Pritom dodrzu-
ji etiku zverejnovanych zprav a dbam
na ochranu osobnich Gdaiju.

v Pouzivam digitalni technologie k or-
ganizaci pohybovych akci a k pre-
zentaci jejich vysledkd.

v Vyuzivam digitalni technologie
k evidenci dosazenych vykon(, k vy-
hodnocovani ziskanych dat, k zdzna-
mu a vyhodnoceni kvality provede-
ni pohybovych aktivit, k orientaci
v terénu a podobné.

v Sleduiji svij pohybovy rezim i Groven
télesné zdatnosti, s vyuzitim digital-
nich technologii je vyhodnocuji a sna-
Zim se o jejich cilené ovliviiovani.



